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“ < JIMpeKTOp WKOIbI

| BI'.1akupos
MEHIO 1215 5-11 knaccos P §
27 cents6ps
( Bbixopa XuMUYyeckum coctaB OHepre ‘
HaumeHoBaHue 6ntona Tudeckas |
BpyTTo, r ‘He'n'o, K Benku,r DKupbi, r  Yrnesogbl, r  |UEHHOCTH, ;
= | KKan
3aBTpak f
KALUA MIWEHWYHAS PACCBINUATAS ,210 Pz 3.4 53,8 318,7
KPYTA MIUEANIHAS TTONTABCKAS 50,9 80.9 9 i 533 2582
BOJIA MNTHEBAR 1455 1455 b N b 0o ]
| CONb NORVPOBAHHASA 21 =Y 21 0 o o 00
| MACNO CIAKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 3 s o 6.4 0.1 58,0 ]
KOTNETbI KYPUHBIE 80 10,1 20,4 g g[259,0
MNONY®AEP KOTNETHI KYPUHBIE 100 hoo 10.1 17,5 58 2328
MAC/O NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 37 o 29 o 26.2 ‘
UA C CAXAPOM 200715 0.3 153 622
YAV YEPHBIV GAVIXOBGIN Ty 7 0.3 o 0.7 4.1
BOJA MUTLEBAS 180 180 o o 0 0.0
CAXAP TTECOK 15 15 0 o 146 58,1 .
BOJA MUTLEBASA 166.7 166,7 o 0 0 0.0
XTTEG CENBCKIAN 30 2.3 5.2 15,1 71,0
= ‘ L] —
XNEB NWEHWYH ®OPMOBOW MYKA BbICL COPT - L 3 - - 16
| |
21,9 24,0 93,0 710,9 [
BCErO 3A JEHE: >.219 (240 93,0 710,9




«YTBepKIAIO»

JupekTop MIKOIbI

B.I'.Illakupos
MEHIO nig 5-11 xiaccos
27 cenTsOps
Bbixop XnMuyeckum coctaB OHepre
HaumeHoBaHue 6ntopa TUieckasn
BpyTtto,r  [HetTo, T Benku,r (Kupbl,r [Yrneeogbl, r [UEHHOCTD,
KKan
3aBTpak
KALIA NIIEAVWYHAA PACCEBINTYATAA 210 P2 3,4 53,8 318,7
0 %
KPYTA NMIIEAVYHAS TTOITTABCKAS 80,9 80,9 o 11 53,3 258,2
BOOA MNTHEBASA 1455 1455 o o o 0.0
COnNb VOOVPOBAHHAA b1 b1 - - b 0.0
MACHO CMAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 3 3 o 6,4 0,1 58,0
KOTNETbI KYPUHBIE 30 10,1 20,4 5 g259,0
MONY®ABP KOTNETbI KYPUHBIE 100 100 101 17,5 5.3 232,8
MACHO MOACONHEYHOE PAGVMHUPOBAHOE 3 31 o 2,9 o 26,2
UA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
AV UEPHGIVI BAVIXOBBIVA Ty 17 0,3 b 0,7 a1
BOOA NMUTBLEBAA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 o 14,6 58,1
BOOA MNTHEBASA 166,7 166,7 o o o 0,0
XJIEG CENBCKUN 30 23 0.2 15,1 71,0
XNEB MNWEHUYH.GOPMOBOW MYKA BbICLL.COPT
30 30 2.3 0,2 15,1 71,0
21,9 24,0 93,0 710,9
BCETO 3A AEHb: > 019 P40 93,0 710,9




28 cenTsaOps

Bbixog XUMUUecKuii cocTas SHepre
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6nroaa
LeHHOCTb,
BpyTtTo, I HeTTo, I Benkn,r [XKupbl, r [YrneBogbl, r KKan
3aBTpak
NnoB 13 NTULbI 150 15,6 51 2 b6 8 359,1
COfNb NOANPOBAHHASA 3 3 o o o 0.0
KYPBI TIOTPOLI 1 KATET OPV 502 73 12,9 13 o 168,5
MACTO NOACONHEYHOE PA®VUHNPOBAHOE s s o 7.8 o 69,7
TIYK PEMYATEIN 9.5 s 0.1 o 0.7 3.2
MOPKOBb 10 s 0.1 o 0.6 2,7
TOMATHAS MACTA > 5 0.1 o 0.4 1,9
KPYTA PVICOBAS 35,4 35 2.4 0.4 25,1 113,1
CYIN U3 OBOLLEN 250 3,2 b6 33,7 151,0
KAMYCTA BENOKOUYAHHAS 25 20 0.4 0' 0.9 5.4
KAPTO®ENb 66,67 50 1 0.2 8 37,3
MOPKOBb 12,5 10 0,1 0 0,7 3.4
NYK PEMYATbIV 12 10 0,1 o 0.8 4.0
OPOLLEK 3EJIEHbI KOHCEPBBbI 12 s 0.2 o 0,5 3,1
MACIIO CITAIKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 5 5 o 4 o 36,3
BOOA MNTLEBAA 190 Tacll o o o 0.0
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
JA/ YEPHBIV BAVIXOBBIVI 17 17 0.3 b 0.7 41
BOLA MNUTHLEBAA 180 180 o o 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 o 14,6 58,1
BOMOA MUTHEBASA 166,7 166,7 o o o .0
XJIEB CEJIbCKNIN 30 2,3 02 15,1 71,0
XJIEB NWEHNYH.©OPMOBOW MYKA BbICLI.COPT
30 30 2.3 0,2 15,1 71,0
21,4 24,0 90,9 643,3
BCEIFO 3AQEHb: 21,4 24,0 90,9 643,3




29 cenTsa6ps

Bbixop XnMuyeckum coctaB SHepre
H 6 TU4Yeckas
anmeHoBaHue bnroga LEHHOCTS,
BpyTtTo, r Hetto, I Benku,r [XKupbl, r |YrneBoabl, r KKan
3aBTpakK
N N3 CBEXEWM KAMYCTbI C KAPTO®ENEM
W 250 2,4 9,9 7,6 98,0
KAMYCTA BEJTOKOYAHHASA 63 50 0.9 o1 2.3 13,6
KAPTO®EIb 40 30 06 0:1 4.8 22,4
MOPKOBb 12,5 10 0,1 0 0,7 3.4
NYK PEMNYATEIN = 0 o1 b bs 4.0
MACTO CITAIKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 o 4 0 36,3
BOJA NMUTbLEBASA 500 500 o o o b0
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 500 7,5 0, 47,9 229,5
MAKAPOHHBIE V3OENVA BBICI.COPT 70 70 75 0,9 47,9 2295
COfb NOANPOBAHHASA 1,7 1,7 o o 0 0.0
BOJA NMUTbLEBAA 120 120 o o o b.o
KOTNETHI PbIBHBIE 30 11,0 11,4 9,5 183,6
COJb NOAVIPOBAHHAA 5 A b A A 00
PBIBA MWHTAW C/M B/T 76,39 50 8.4 0,5 0 38,4
MOPKOBb 21,33 16, <. 6.2 o 11 5.4
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA BbICLL.COPT OBOT.
MUKPOHYTPUEHTAMM 10 10 0.8 0.3 4,9 25,4
NYK PEMNYATEIN 9,52 8 01 o 0,7 3.2
BOJA MUTbEBASA 8 8 o o o b.o
MACTO CITALIKO-CITMBOYHOE HECOJTEHOE 3 3 o 2.4 0 21,7
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15.3 62 2
UA YEPHBIVI BAVIXOBBIV 1,7 1,7 0.3 b 0,7 a1
BOOA NMUTBEBAA 180 180 o o 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOJA MUTbLEBASA 166,7 166,7 o o o .0
XINEB CENNbCKUN 30 2,3 0.2 15,1 71,0
XJNEB NWEHWNYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT
30 30 2.3 0,2 15,1 71,0
23,5 22,4 95,4 644,3
BCEIFO 3AQEHb: 23,5 22,4 95,4 644,3




30 cenTs6ps

Bbixon XUMUYecKuii cocTas SHepre-
THUYeckKas
HaumeHoBaHue 6nroaa
LUEeHHOCTb, K
BpytTo, r HetTo, I Benku,r PKupbl, r |Yrnesoabl, r Kan
3aBTpak
MKPA CBEKOJIbHAA 100 4,9 8,6 10,1 130,0
CBEKITA 99 75 11 o1 6.4 30,6
JIYK PEMYATBIN 21 18 0.3 0 1,5 7.2
TOMATHASI MACTA 1 1 0,5 o > 10,9
BOOA MNMUTBLEBAA 17 17 0 0 o 0,0
MACTO NOACONHEYHOE PA®VUHNPOBAHOE 8 8- o 7.8 o 69,7
JIMMOHHAS KACNOTA 0,45 0,45 o o o 0.0
COCWCKWM OTBAPHBIE 50 5,6 121 0.2 132,4
COCWCKMN MOMNOYHBLIE 51 50 5.3 11,6 0,2 126,6
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 220 3.2 1,0 52,7 252,5
MAKAPOHHBIE V3OENVS BEICI.COPT 77 77 52 1 52,7 252,5
COINb NOAVIPOBAHHAS 19 19 b b b oo
BOOA MUTBLEBASA 132 132 o o o 0.0
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
BOMA NMUTBHEBASA 180 180 o o o 0.0
JAV YEPHBIV BAVIXOBBIVI 1,7 17 0.3 b 0,7 4,1
CAXAP TECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOOA MUTBLEBASA 166,7 166,7 o o o 0.0
XJIEB CEJIbCKNIN 30 2,3 0.2 15,1 71,0
XINEB NWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLI.COPT
30 30 2.3 0,2 15,1 71,0
21,3 21,9 93,4 648,1
BCEIFO 3AQEHb: 21,3 21,9 93,4 648,1




1 okTs16ps 2021

Bbixopg, XUMUYECKUii cocTas SHepre
TUYecKas
HaumeHoBaHue Gnoaa
LLeHHOCTb,
BpytTo, Hetto, I Benku,r PKupbl, r |Yrnesogbl, r KKan
3aBTpakK
BUHEIPET OBOLLHON 60 1,3 11 4,9 50,9
KAPTO®END 21,44 15 0.3 o’1 2.3 11,3
CBEKNA 15,48 12 0.2 o 11 4.9
MOPKOBb 11,61 o 0,1 o 0,6 3.1
OrypUbl COJIEHbIE 12 12 0,1 o 0,2 1,6
TIYK PENYATBIV 10,71 9 0.1 o 0,7 3,6
MACHO NMOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 3.6 3.6 b 35 ) 314
KAPTO®EJIb OTBAPHOU 15CI n2,9 7,7 23,5 148,0
COIb MOAVIPOBAHHASA 15 15 b b ) 00
KAPTO®ENb 00 150 2,9 0.6 23,8 112,0
MACTO CITAKO-CITMBOYHOE HECOIEHOE 5 5 o 7 o 36,3
KHENW KYPUHBIE C PUCOM 80 14,6 14,3 32.0 310,6
KYPBI TOTPOLL. 1 KATET OPVN 101,33 76 13,4 13,6 A 175,5
KPYTIA PYICOBASA 7,07 7 0,5 01 5 226
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTM A A 0.2 0.2 0,4 4,2
MACTO CITAKO-CITMBOYHOE HECOIEHOE 3 3 0 2.4 0 21,7
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
JAV YEPHBIV BAVIXOBBIV 1,7 1,7 0.3 b 0,7 a1
BOOA MNTHEBASA 180 180 o o o .0
CAXAP TTECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOOA MNTLEBASA 166,7 166,7 o o o 0.0
XINEB CEJTIbCKUU 30 2,3 02 15,1 71,0
XNEB MLEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT )
30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,4 23,3 90,8 642,7
BCEIFO 3AQEHb: 21,4 23,3 90,8 642,7




2 okTs0pst 2021 1

Bbixopg XnMuyeckum coctaB SHepre
HaunmeHoBaHue 6nroga 6*v< Tvteckan
Y .
€HHOCTb,
BpyTtTo, T HetTo, r Benku, r Xupbl, r [YrneBopgbl, r u KKan
3aBTpakK
CAITAT MOPKOBHbI 60 0,7 1.1 6.8 57,4
MACO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 o 26,2
MOPKOBb 72 57.6 0.7 o1 3.9 19,6
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
KALLA OBCAHAA BA3KAA 210 12,5 10,7 53,4 320,6
KPYTA OBCHAHAS 51,5 51,5 61 3 20,7 170,8
BOJA NMUTbLEBASA 65 65 o o o 0.0
MOITOKO MMACTEP. 2,5% »KWUPHOCTU 97,5 97,5 2.7 2.3 4.6 51,1
COJb NOAVIPOBAHHAA 1 1 b b 0 00
CAXAP MECOK > > o o 1,9 7.8
MACIO CNALKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 6.8 6.8 o 5.4 0.1 49,4
COCWCKN OTBAPHbIE 50 5,6 121 0.2 132,4
COCWCKMN MOJOYHBIE 51 50 5.3 116 0.2 126,6
YA C CAXAPOM 200/15" 0,3 15,3 62 2
UAM YEPHBIV GAVIXOBEIV 17 1.7 0.3 b 0,7 a1
BOJA NMUTbLEBAA 180 180 o o o .0
CAXAP TIECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOJA NMUTbLEBAA 166,7 166,7 o o o 0.0
XINEB CEJIbCKANN 30 2,3 02 15,1 71,0
XJNEB NWEHWNYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT ’
30 30 2.3 0,2 15,1 71,0
21,4 24,1 90,8 643,6
BCEINoO 3A0EHb: 21,4 24,1 90,8 643,6




«YTBEPIKIAI0»

Jupextop kol

%i "7 BT.lllakupos

s T

MEHIO ms 5-11 knaccos

11 sHBaps
Bbixop XUMUueckumn coctas OHepre
HaumeHoBsaHue 6nioaa nyeckas
BpyTTo,r  Hetto, r Benku, r vpbl, r rnesoAbl, r  (UEHHOCTH,
KKan
3aBTpak
KALUA MIWEHUYHAST PACCHINYATAS 210 12 3.4 53,8 318,7 |
KPYTIA TILUEHVNYHAS NOJTTABCKAS 80,9 80,9 9 11 53.3 2582
BOJA NMNUTLEBAS 1455 1455 0 0 0 0.0
COlb IOAVWPOBAHHAA
2.1 2.1 0 o 0 0,0 f
MACNO C/IAZIKO-CIMBOYHOE HECONEHOE s s 0 6.4 0.1 58.0 ;
KOTNETbI KYPUHBIE 80 10,1 20,4 3 g259,0
]
NONY®AEP KOTNETbI KYPUHLIE 100 100 10,1 175 8.8 2328
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 37 o 2,9 o 26,2
GAN C CAXAPOM 200/15 03 15,3 62 2
UAV YEPHEIV GAVIXOBGIV Ty 17 0.3 o 0.7 41
BOAA NUTLEBAA 180 180 0 0 o 0.0
CAXAP NECOK 15 15 0 o 146 58,1
BOJA NUTLEBAS 166,7 166,7 0 0 0 0.0
XNEE CEJTECKAN 30 2,3 02 15,1 71,0
_ = ;
XNEB MNIWEHUYH ®OPMOBOW MYKA BbICL COP b - ba s 184 210 ’
.
21,9 24,0 93,0 710,9
BCEIO 3A [EHb: ». 21,9 24,0 93,0 710,9 !
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